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Material composition
compression armsleeves:

VENOSAN® 4000
71% TACTEL® Polyamide
29% Elastane

VENOSAN® 5000 (only MTM)
40% TACTEL® Polyamide

30% Elastane

20% Cotton/ Baumwolle

10% X-Static® - The Silver Fiber™

VENOSAN® 7000

62% TACTEL® Polyamide
26% Elastane

8% Cotton/ Baumwolle
4% Lyocell/Seacell®

TACTEL® fibre is a registered trademark
of INVISTA and is used under license to
NILIT® for nylon fibre products.




GEBRAUCHSANWEISUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fiir VENOSAN® Kompressionsarmstriimpfe entschieden haben. Diese wurden nach
den neuesten Erkenntnissen der Medizin hergestellt. Hier handelt es sich um ein medizinisches Hilfsmittel.
Es ist daher absolut erforderlich, dass Sie diese Gebrauchsanweisung genau durchlesen.

Produktbeschreibung und Leistungsmerkmale

Durch das kompressive Gestrick wird der Druck auf die Gewebeschichten des Armes bzw. des Rumpfes
erhéht und die Transportféhigkeit der regionalen LymphgefaBe gesteigert. Damit wird einem erneuten
Anschwellen (Reddematisierung) der Extremitét vorgebeugt und der bislang erreichte Behandlungserfolg
stabilisiert. Das atmungsaktive, hautsympathische Gestrick gewahrleistet durch abnehmende Kompression
von der Hand bis zum Schultergelenk einen physiologischen Lymphfluss. Um die Entstauung des Odems
optimal zu erhalten, empfehlen wir, den Armstrumpf taglich zu tragen.

Materialzusammensetzung
Genaue Angaben zur Materialzusammensetzung finden Sie auf dem eingenéhten Textiletikett und auf der
Riickseite der Verpackung.

Zweckbestimmung
Ihr Kompressionsarmstrumpf trigt dazu bei, die Odembildung zu verhindern.

Indikationen
Postoperative und posttraumatische Odeme (Hinweis: Nicht fiir ausgeprigte Odeme geeignet!),
Schulter-Armvenenthrombose

Kontraindikationen

Bekannte Allergie und / oder Uberempfindlichkeit gegen eine der Produktkomponenten.

Bei folgenden Krankheiten diirfen die medizinischen Kompressionsarmstriimpfe nicht getragen werden.
Absolut: Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium I11/1V, dekompensierte Herzinsuffizienz,
septische Phlebitis, akute tiefe Thrombose der Extremitat, Phlegmasia coerulea dolens, erosive Dermatosen,
schweres Erysipel. Akute bakterielle, virale oder allergische Entziindungen, unbehandelte oder
fortgeschrittene Kontaktekzeme, unbehandelte offene Wunden, Schwellungen der Extremitét unbekannter
Ursache. Ausgepragte Odeme.

Relativ: Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium I/Il, Hauterkrankungen (z. B. blasen-
bildende oder ausgepragte nassende Dermatosen), malignes Lymphddem. Fortgeschrittene periphere
Neuropathie (z. B Diabetes mellitus), schwere Sensibilitatsstérungen der Extremitat, kompensierte
Herzinsuffizienz, primar chronische Polyarthritis, Unvertréaglichkeit auf Kompressionsstrumpfmaterial.

Bei Nichtbeachtung dieser Punkte wird jede Haftung abgelehnt.

Risiken & Nebenwirkungen
Bei Armstriimpfen mit Silikonhaftband und Silber kann es bei Uberempfindlichkeit zu Hautreizungen
kommen.

Warnhinweise und Vorsichtsmassnahmen

Lassen Sie sich von einer Fachperson beraten, bevor Sie Ihre Armstriimpfe zum ersten Mal tragen. Die
Armstriimpfe diirfen nicht auf offenen Wunden getragen werden.

Es ist wichtig, dass die Grosse und Passform genau stimmen. Stiilpen Sie den oberen Strumpfrand nie um.
Dadurch wird der Druck verdoppelt und es kann zu gefahrlichen Stauungen fiihren. Sollten sich beim
Tragen der Striimpfe die Armschmerzen vergrossern oder wenn Sie sich unwohl fiihlen, miissen Sie sofort
Ihren Arzt oder eine Fachperson konsultieren. Gewisse Salben und Ole kénnen Ihre Striimpfe zerstéren
oder unansehnliche Flecken hinterlassen. Aus hygienischen Griinden ist dieses Produkt nur fiir eine Person
bestimmt. Das Textiletikett ist ein wichtiger Bestandteil der Kompressionsarmstriimpfe. Wenn Sie diese
Kennzeichnung entfernen, entfallt der Anspruch auf Gewahrleistung oder Umtausch. Bei
vorschriftgemé@sser Anwendung und Pflege der Striimpfe betrégt die Gebrauchsdauer sechs Monate.
Danach kann die medizinische Wirkung nicht mehr gewahrleistet werden und wir empfehlen den Kauf
neuer Kompressionsarmstriimpfe.
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Anwendungshinweise

1.Vorbereitung

Vor Gebrauch waschen! Mit spitzen oder rissigen Fingerndgeln, rauen Handen, scharfkantigen Ringen,
Armbaéndern, Uhren usw. kann das feine Gestrick Ihrer Kompressionsarmstriimpfe beim An-und Ausziehen
beschadigt werden. Bestehen offene Wunden im Versorgungsbereich, muss der Wundbereich zunéchst
mit einer entsprechenden Wundauflage bzw. einem Verband abgedeckt werden, bevor der Armstrumpf
angelegt wird

2. Anwendung
Die erstmalige Anpassung des Produktes darf nur durch medizinisch geschultes Fachpersonal erfolgen.
Kompressionsarmstrumpf mit Gestrickabschluss oder Haftrand

1. Stiilpen Sie die obere Halfte des Strumpfes tiber die untere Halfte des Strumpfes.

2. Streifen Sie den Strumpf mit dem Uberschlag iiber die Hand und weiter iiber den Arm, bis der
Uberschlag den Ellenbogen erreicht.

3. Modellieren Sie das tibergeschlagene Strumpfteil iiber den Ellenbogen und streifen Sie es Stick fiir
Stiick hin zur Schulter.

4. Verteilen Sie das Gestrick des Strumpfes so, dass keine Falten vorhanden sind und er liber die ganze
Lénge des Armes gut sitzt. Wenn der Strumpf ordnungsgemal3 angezogen wurde, hat er keine Falten
und schrankt Bewegungen nicht ein.

Kompressionsarmstrumpf mit Schulterkappe und Haltegurt:

1. Legen Sie das Band des Schultertragers tiber den Brustkorb und das andere Band tiber den Riicken.
Verbinden Sie anschlieBend beide Bandenden. Achtung: Sollte der Schultertrager zu locker oder zu
eng sein, konnen sie die Lange des Schultertragers durch die Einstellknopf verandern.

Sollten wahrend des Tragens des Kompressionsarmstrumpfes Schmerzen oder starke Hautreizungen

auftreten, konsultieren Sie bitte sofort Ihren Arzt oder Apotheker.

3. Pflegeempfehlung (Pflegehinweis)

Ihre VENOSAN® Kompressionsarmstrimpfe taglich bei max. 40° C mit Schonwaschgang in der
Waschmaschine waschen. Benutzen Sie fiir das Waschen ein Feinwaschmittel ohne Weichspiiler, optischen
Aufheller oder Fleckenwasser (wie Terpentin, Benzin etc.). Fiir eine maximale Produktlebensdauer wird der
Einsatz eines Trockners/Heizung nicht empfohlen (Etikett beachten).

Sie kénnen die Innenseite des Silikonhaftbandes zur Verbesserung der Haftung gelegentlich mit Alkohol
abwischen.

Lager- und Transportbedingungen

Lagern Sie die Striimpfe bei Raumtemperatur und geschiitzt vor Feuchtigkeit und direkter
Sonneneinstrahlung. Die Lagerféhigkeit bei sachgemasser Lagerung ist mit dem Symbol einer,Sanduhr” auf
dem Verpackungsetikett aufgedruckt. Lagerfahigkeit 60 Monate.

Massangefertigte medizinische Kompressionsarmstriimpfe sind Produkte zur sofortigen Verwendung und
somit nicht mit einem Lagerfahigkeitsdatum versehen.

Entsorgung
Sie kénnen Ihre VENOSAN® Kompressionsarmstriimpfe tiber den Hausmiill entsorgen. Existieren
abweichend nationale gesetzliche Vorschriften, sind diese anzuwenden.

Allgemeine Hinweise:
Bei Auftreten eines schwerwiegenden Vorkommnisses wenden Sie sich bitte an den Hersteller und die
zustandigen Gesundheitsbehorden.

Letzte Revision des Textes: 2024/03




INSTRUCTIONS FOR USE

Thank you for choosing VENOSAN® compression armsleeves. The sleeves were produced based on the
most recent advances in medicine. The product is a medical garment. It is therefore essential that you
read these instructions for use thoroughly.

Product description and performance features

The compressive knitted fabric increases pressure on the tissue layer of the arms, i.e. the upper arm,
improving the transport capacity of the regional lymphatic vessels. This prevents renewed swelling
(recurring oedema) of the extremities and stabilises the treatment success. The breathable, skin-friendly
knitted fabric ensures a physiological lymphatic flow by means of decreasing compression from the hand
to the shoulder joint. We recommend that you wear the arm sleeve daily in order to preserve optimised
decongestion of the oedema.

Material composition

Refer to the sew-in label and the rear of the packaging for the exact specifications of the material
composition.

Intended purpose

Your compression arm sleeve helps to prevent oedema occurring.

Indications
Post-operative and post-traumatic oedemas (please note: not suitable for severe oedemas!), shoulder
arm vein thrombosis

Contraindications

Known allergies and/or hypersensitivity to any of the product components.

The medical compression arm sleeves must not be worn by patients experiencing any of the following
conditions. Absolute: Peripheral arterial occlusive disease (PAOD) stage IlI/IV, congestive heart failure,
septic phlebitis, acute deep thrombosis of the extremities, phlegmasia coerulea dolens, erosive
dermatosis, severe erysipelas, acute bacterial, viral or allergic infections, untreated or advanced contact
eczema, untreated open wounds, swellings of the extremities with unknown causes, severe oedema.
Relative: Peripheral arterial occlusive disease (PAOD) stage I/11, skin diseases (e.g. cystic, forming or
developed weeping dermatosis), malignant lymph oedema. Advanced peripheral neuropathy

(e.g. diabetes mellitus), advanced sensory disorders of the extremities, compensated heart failure,
primary chronic polyarthritis, allergic reactions to the compression sleeve material. Any and all liability
will be rejected if these instructions are not followed.

Risks and side effects
Persons wearing arm sleeves with silicone and silver adhesive tapes may experience skin irritation if they
are hypersensitive to these materials.

Warning notice and precautionary measures

Consult with a specialist before you wear the arm sleeves for the first time. The arm sleeves must not be
worn on open wounds. It is important that the size and fitting are exactly correct. Never fold down the
top edge of the sleeve. Doing so would double the pressure, which might lead to dangerous

congestion. Consult with your doctor or a specialist immediately if the pain in your arm increases or if
you feel unwell when wearing the sleeve. Some ointments and oils can destroy your sleeves or leave ugly
stains. For hygienic reasons only one person should wear this product. The fabric label is an important
part of the compression arm sleeve. You will void all warranty claims and claims to replacement if you
remove this tag. The sleeves can be worn for six months, provided they are used and cleaned according to
these instructions. Their medical effectiveness cannot be guaranteed for longer periods, and we
recommend purchasing a new compression arm sleeve after the six months of wear have elapsed.
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Wearing instructions

1. Preparation

Wash before use! Sharp or cracked fingernails, rough hands, rings with sharp edges, bracelets, watches
and suchlike may damage the delicate knitted fabric of your compression arm sleeves when putting them
on or taking them off. Use suitable dressings or a bandage to cover any open wounds before putting on
the sleeve.

2. Application
The first fitting of the product must only be carried out by a medical professional.
How to apply a compression arm sleeves with knitted cuff or adhesive edges:

1. Fold the top half of the sleeve over the bottom half of the sleeve.

2. Pull the folded sleeve over the hand and up the arm, until the edge of the fold is level with the
elbow.

3. Ease the folded section of the sleeve over the elbow and then gradually roll it up until it reaches

the shoulder.

4. Distribute the knitted fabric of the sleeve to eliminate any creases and make sure it sits properly
along the whole length of the arm. If the sleeve has been applied correctly, there should be no
creases and it will not restrict movement.

How to apply a compression arm sleeve with shoulder cap and strap:

1. Place the shoulder strap across the chest and the other strap over the back. Then connect the ends
of the two straps. Attention: Use the adjustment knob to adjust the length if the shoulder straps
are too loose or tight.

Consult your doctor or pharmacist immediately if you experience pain or skin irritation when wearing the

compression arm sleeve.

3. How to care for your compression arm sleeve

Machine wash your VENOSAN® compression arm sleeve daily at a maximum of 40° C on a delicate wash
cycle. For washing, use a mild detergent without fabric conditioner, colour brightener or stain remover
(such as turpentine, white spirit etc.) You are advised to refrain from placing the sleeve in a dryer or on a
radiator to ensure a maximum product lifespan (follow the instructions on the care label)

Occasionally wipe the inside of the silicone adhesive tape with alcohol to improve adhesion.

Storage and transport conditions

Store the sleeves at room temperature and away from moisture and direct sunlight. The shelf life when
properly stored is indicated by an ‘hourglass’ on the packaging label. The shelf life is 60 months.
Custom made medical compression arm sleeves are products for immediate use and therefore do not
have a shelf life date.

Disposal

You can dispose of your VENOSAN® compression arm sleeves in household waste. Please observe the
local rules and regulations regarding disposal of waste products in your country.

General instructions:

Contact the manufacturer and the relevant health authorities if a serious incident occurs.

Most recent revision of this text: 2024/03



INSTRUCTIONS D'UTILISATION 0

Merci d'avoir choisi les manchons de compression pour bras VENOSAN®. Ces manchons ont été congus
en se basant sur les avancées médicales les plus récentes. Ce produit est un dispositif médical. I est donc
essentiel que vous lisiez trés attentivement ces instructions.

Description et caractéristiques du produit

Le tissu tricoté compressif augmente la pression dans les couches tissulaires des bras, c'est-a-dire la partie
supérieure des bras, améliorant ainsi la capacité de transport des vaisseaux lymphatiques régionaux. Cela
empéche que le gonflement des tissus (cedeme récurrent) des membres se reproduise et cela stabilise le
succes thérapeutique. Le tissu tricoté respirable et bien toléré assure le maintien du débit lymphatique
physiologique tout en diminuant la compression de la main jusqu'a l'articulation de I'épaule. Nous vous
recommandons de porter le manchon quotidiennement afin de préserver une décongestion optimisée
de I'cedeme.

Composition de la matiére

Veuillez vous référer a I'étiquette cousue et au verso du conditionnement pour les spécifications exactes
relatives a la composition de la matiere.

Usage prévu

Votre manchon de compression contribue a prévenir les récidives de I',edéme.

Indications

(Edemes postopératoires et post-traumatiques (veuillez noter que le dispositif n'est pas adapté aux
cedemes séveres), thrombose veineuse de I'épaule et du bras

Contre-indications

Allergies et/ou hypersensibilité connues a I'un des composants du produit.

Les manchons de compression médicaux ne doivent pas étre portés par les patients présentant I'une des
pathologies suivantes. Contre-indications absolues : Artériopathie oblitérante périphérique de stade
11I/1V, insuffisance cardiaque congestive, phlébite septique, thrombose veineuse aigué des membres,
phlegmatia coerulea dolens, dermatose érosive, érysipéle sévére, infections bactériennes, virales ou
allergiques aigués, eczéma de contact non traité ou avancé, plaies ouvertes non traitées, gonflement des
membres de cause inconnue, cedéme sévere Contre-indications relatives : Artériopathie oblitérante
périphérique de stade I/1l, pathologies cutanées (p. ex., dermatose kystique, évolutive ou

développée suintante), cedéme lymphatique malin. Neuropathie périphérique avancée (p. ex.

diabete sucré), troubles sensoriels avancés des membres, insuffisance cardiaque compensée, polyarthrite
chronique primaire, réactions allergiques a la matiére du manchon de compression. Toute responsabilité
sera rejetée si ces instructions ne sont pas respectées.

Risques et effets secondaires

Les personnes portant des manchons de compression avec des bandes adhésives en silicone et argentées
peuvent présenter une irritation cutanée si elles présentent une hypersensibilité a ces matieres.

Mises en garde et mesures de précaution

Veuillez consulter un spécialiste avant de porter des manchons de compression pour la premiére fois. Les
manchons de compression ne doivent pas étre portés sur des plaies ouvertes. Il est important de porter
des manchons dont |a taille et I'ajustement sont parfaitement adaptés. Ne jamais replier le bord supéri-
eur du manchon. Cela doublerait la pression, et pourrait entrainer une congestion dangereuse. Veuillez
consulter immédiatement votre médecin ou un spécialiste si la douleur dans votre bras augmente, ou si
vous ressentez une géne pendant que vous portez le manchon. Certaines pommades et huiles peuvent
détruire votre manchon ou faire apparaitre des taches disgracieuses. Pour des raisons d'hygiéne, ce
produit ne doit étre porté que par une seule personne. L'étiquette du tissu est un élément essentiel des
manchons de compression. Vous annulerez toutes les réclamations au titre de la garantie et les demandes

de remplacement si vous retirez cette étiquette. Les manchons peuvent étre portés pendant six mois, a

condition qu'ils soient utilisés et nettoyés conformément a ces instructions. Leur efficacité médicale ne

peut pas étre garantie pendant des périodes prolongées, et nous recommandons d'acheter un nouveau
manchon de compression pour bras lorsqu'il a été porté pendant six mois.
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Instructions concernant le port du produit

1. Préparation

Laver le manchon avant utilisation ! Des ongles pointus ou fendus, des mains rugueuses, des bagues,
des bracelets, des montres ou tout autre objet présentant des bords coupants peuvent endommager
le délicat tissu tricoté de vos manchons de compression lorsque vous les enfilez ou que vous les retirez.
Veuillez utiliser des pansements ou des bandages adaptés pour recouvrir toute plaie ouverte avant de
mettre le manchon.

2. Application

La premiére mise en place du produit ne doit étre effectuée que par un professionnel de santé.
Comment appliquer un manchon de compression pour bras présentant une manchette tricotée ou des
bords adhésifs

1. Plier la moitié supérieure du manchon sur la moitié inférieure de celui-ci.

2. Enfiler le manchon plié sur la main jusqu'au bras, afin que le bord du pli soit au niveau du coude.

3. Installer la section pliée du manchon sur le coude, puis dérouler progressivement celui-ci jusqu'a
I'épaule.

4. Répartir le tissu tricoté du manchon afin d'éliminer tout faux pli, et s'assurer que le manchon est
correctement disposé sur toute la longueur du bras. Si le manchon a été appliqué correctement, il
ne doit y avoir aucun faux pli, et il ne doit pas limiter les mouvements.

Comment appliquer un manchon de compression pour bras présentant un bonnet et une bandouliere

d'épaule

1. Placer la bandouliére d'épaule a travers la poitrine, et I'autre bandouliére dans le dos. Connecter
ensuite les extrémités des deux bandouliéres. Attention : Utiliser le bouton de réglage pour ajuster
la longueur, si les bandoulieres d'épaule sont trop laches ou trop serrées.

Veuillez consulter immédiatement votre médecin ou pharmacien si vous ressentez une douleur ou en cas

d'irritation cutanée lorsque vous portez vos manchons de compression.

3. Comment entretenir votre manchon de compression pour bras

Laver votre manchon de compression VENOSAN® a la machine tous les jours, a une température

maximale de 40 °C, en utilisant un cycle de lavage adapté aux tissus délicats. Pour le lavage, utiliser un

détergent doux ne contenant pas d'adoucissant, de raviveur de couleurs ou de détachant (notamment
essence de térébenthine, White spirit, etc.) Nous vous recommandons de ne pas utiliser de seche-linge ou
de radiateur pour sécher votre manchon, afin d'assurer une durée de vie maximale au produit

(veuillez suivre les instructions figurant sur I'étiquette) Occasionnellement, essuyer l'intérieur de la bande

adhésive au silicone avec de I'alcool pour améliorer I'adhésion.

Conditions de stockage et de transport

Veuillez conserver les manchons a température ambiante, et a I'abri de I'numidité et de la lumiére directe

du soleil. La durée de vie du produit, en cas de conditions de conservation correctes, est indiquée par un

«sablier » sur I'étiquette du conditionnement. La durée de vie du produit est de 60 mois.

Les manchons de compression médicaux sur mesure sont des produits & usage immédiat, et n'ont par

conséquent pas de date de péremption.

Mise au rebut/élimination

Vous pouvez éliminer vos manchons de compression VENOSAN® dans les déchets ménagers. Veuillez

respecter les regles et réglementations locales concernant I'élimination des déchets dans votre pays.

Instructions générales :
En cas d'incident grave, veuillez contacter le fabricant et les autorités sanitaires responsables.

La date de révision la plus récente de ce texte est le : 2024/03




ISTRUZIONI PER LUSO °

Grazie per aver scelto i manicotti compressivi VENOSAN®. | manicotti sono prodotti in base ai piu recenti
progressi in ambito medico. Il prodotto & un indumento medicale. E quindi essenziale leggere
attentamente queste istruzioni per l'uso.

Descrizione del prodotto e caratteristiche funzionali

Il tessuto a maglia compressivo aumenta la pressione sullo strato di tessuto della parte superiore del
braccio migliorando la capacita di trasporto dei vasi linfatici regionali. Cio previene il ripresentarsi del
gonfiore (edema ricorrente) delle estremita e stabilizza i risultati del trattamento. Il tessuto a maglia
traspirante e non irritante garantisce un flusso linfatico fisiologico riducendo la compressione dalla mano
all'articolazione della spalla. Raccomandiamo di indossare il manicotto quotidianamente per preservare
una decongestione ottimale dell'edema.

Composizione materiale

Fare riferimento all'etichetta cucita e al retro della confezione per le specifiche precise sulla composizione
del materiale.

Destinazione d'uso
Il manicotto contribuisce a prevenire gli edemi.

Indicazioni

Edemi post-operatori e post-traumatici (nota: non adatto per edemi gravil), trombosi alle vene di braccia
e spalle

Controindicazioni

Allergie e/o ipersensibilita note a uno qualsiasi dei componenti del prodotto.

| manicotti compressivi medicali non devono essere indossati da pazienti affetti da una o piu delle
seguenti patologie. In nessun caso: Arteriopatia obliterante periferica (AOP) di grado IlI/1V, insufficienza
cardiaca congestizia, flebite settica, trombosi profonda acuta delle estremita, flegmasia cerulea dolens,
dermatosi erosiva, erisipela grave, infezioni acute batteriche, virali o allergiche, eczema da contatto non
trattato o avanzato, ferite non trattate o aperte, gonfiore delle estremita di causa ignota, edema grave.
Solo in casi particolari: Arteriopatia obliterante periferica (AOP) di grado I/1l, patologie cutanee (ad es.
cisti, dermatosi essudativa in formazione o sviluppata), edema linfatico maligno. Neuropatia periferica
avanzata (ad es. diabete mellito), disturbi sensoriali avanzati delle estremita, insufficienza cardiaca
compensata, poliartrite cronica primaria, reazioni allergiche al materiale dei manicotti. Si declina qualsiasi
responsabilita in caso di mancata osservanza di queste istruzioni.

Rischi ed effetti collaterali
Le persone che indossano manicotti con nastri adesivi di silicone e argento possono riscontrare irritazione
cutanea se sono ipersensibili a questi materiali.

Avvertimenti e misure precauzionali

Consultare uno specialista prima di indossare i manicotti per la prima volta. | manicotti non devono
essere indossati su ferite aperte. E importante che taglia e vestibilita siano corrette. Non ripiegare mai il
bordo superiore del manicotto. Questo pud raddoppiare la pressione e causare pericolose congestioni. Se
indossando il manicotto il dolore al braccio aumentasse, o in caso di malessere, consultare
immediatamente il proprio medico o uno specialista. Alcuni unguenti e oli possono distruggere i
manicotti o lasciare macchie antiestetiche. Per motivi igienici, i manicotti dovrebbero essere indossati da
una sola persona. Letichetta tessile & una parte importante dei manicotti compressivi. Se viene rimossa,
la garanzia decade cosi come qualsiasi diritto alla sostituzione. | manicotti possono essere indossati per
sei mesi, a condizione che siano utilizzati e puliti in base alle presenti istruzioni. Lefficacia medicale non

puo essere garantita per periodi estesi, pertanto raccomandiamo di acquistare un nuovo manicotto
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Istruzioni per indossare i manicotti

1. Preparazione

Lavare prima dell'uso! Unghie affilate o spezzate, mani ruvide, anelli con spigoli taglienti, braccialetti,
orologi e simili possono danneggiare il delicato tessuto a maglia dei manicotti compressivi quando si
indossano o si rimuovono. Utilizzare fasciature o bendaggi adeguati per coprire eventuali ferite aperte
prima di indossare il manicotto.

2. Applicazione

L'adattamento iniziale del prodotto deve essere eseguito solo da personale medico.

Come applicare un manicotto compressivo con polsini a maglia o bordi adesivi:

1. piegare la meta superiore del manicotto sulla meta inferiore.

2. Tirare il manicotto piegato sulla mano e lungo il braccio finché il bordo della piega si trova a livello
del gomito.

3. Allentare la sezione piegata del manicotto in corrispondenza del gomito e poi arrotolarlo
gradualmente fino a raggiungere la spalla.

4. Sistemare il tessuto a maglia del manicotto per eliminare eventuali pieghe e assicurarsi che sia ben
distribuito su tutta la lunghezza del braccio. Un manicotto applicato correttamente non presenta
pieghe e non vincola i movimenti.

Come applicare un manicotto compressivo con calotta e cinghia per la spalla:

1. stendere la cinghia per la spalla lungo il petto e I'altra cinghia lungo la schiena. Poi collegare le
due estremita. Attenzione: usare |'apposita manopola per regolare la lunghezza se le cinghie sono
troppo larghe o strette.

Consultare il proprio dottore o farmacista immediatamente in caso di dolori o irritazioni cutanee mentre

si indossa il manicotto compressivo.

3. Come prendersi cura del manicotto compressivo

Lavare in lavatrice il manicotto compressivo VENOSAN® a un massimo di 40° C con un ciclo di lavaggio
delicato. Per il lavaggio usare un detergente delicato privo di ammorbidenti, detersivi ravviva colori o
antimacchia (quali trementina, acquaragia, ecc.) Si consiglia di non collocare il manicotto in
asciugatrice o su un radiatore per garantirne la massima durata di conservazione (seguire le istruzioni
riportate sull'etichetta per il lavaggio)

Occasionalmente, pulire I'interno del nastro adesivo di silicone con alcol per migliorare I'adesione.

Modalita di conservazione e trasporto

Conservare i manicotti a temperatura ambiente, proteggendoli dall'umidita e dalla luce solare diretta. La
durata di conservazione in caso di adeguata conservazione € indicata da una “clessidra” riportata
sull'etichetta della confezione. La durata di conservazione é di 60 mesi.

I manicotti medicali compressivi su misura sono prodotti per I'uso immediato e di conseguenza non
hanno una specifica durata di conservazione.

Smaltimento
I manicotti compressivi VENOSAN® possono essere smaltiti nei rifiuti domestici. Rispettare le norme
vigenti a livello locale e nazionale in materia di smaltimento dei rifiuti.

Istruzioni generali:
In caso di gravi incidenti, contattare il produttore e le autorita sanitarie competenti.

Ultima revisione di questo testo: 2024/03




KAYTTOOHJEET o

Kiitos, kun valitsit VENOSAN®-painehoitohihat. Hihat on valmistettu viimeisimpia ladketieteen
kehitysaskelia hyodyntéen. Tuote on ladkinnallinen hoitovaate. Sen vuoksi on ehdottoman tarkedd, ettd
luet ndma ohjeet erittdin huolellisesti.

Tuotteen kuvaus, suorituskyky ja ominaisuudet

Puristava neulottu kangas lisaa painetta kasivarsien kudoskerroksessa olkavarren alueella, mika parantaa
alueen imusuonien siirtokykya. Taméa ehkaisee d@@rimmdisen turvotuksen uusiutumista (uusiutuva
edeema) ja tasapainottaa hoidon onnistumista. Hengittéva ja ihoystavallinen neulottu kangas varmistaa
imunesteen fysiologisen virtauksen vahentamélld painetta kadesta olkaniveleen ulottuvalla alueella.
Suosittelemme kdyttdmaan hihaa péivittdin edeeman turvotuksen ihanteellisen vahentymisen
tukemiseksi.

Materiaalin koostumus

Katso materiaalin tarkka koostumus tuotteeseen ommellusta merkinnasta ja pakkauksen takana olevasta
selosteesta.

Kayttotarkoitus

Painehoitohiha auttaa ehkdisemaan edeeman syntymista.

Kayttoaiheet

Leikkauksen- ja vammanjdlkeiset edeemat (huomaa: ei sovellu vakavien edeemien hoitamiseen),
olkavarren laskimotromboosi

Vasta-aiheet

Tiedossa olevat allergiat ja/tai yliherkkyys mille tahansa tuotteessa kaytetylle materiaalille.

Potilaat, joilla on jokin seuraavista tiloista, eivdt saa kdyttaa laakinnallista painehoitohihaa.
Ehdottomat vasta-aiheet: Perifeerinen ahtauttava valtimosairaus (PAOD) vaihe I1I/IV, kongestiivinen
syddmen vajaatoiminta, septinen laskimotulehdus, akuutti raajojen syva tromboosi, erityisen vaikea
laskimoveritulppa, erosiivinen dermatoosi, vakava ruusu, akuutti bakteeri- tai virusinfektio tai allerginen
infektio, hoitamaton tai pitkalle edennyt kosketusihottuma, hoitamattomat avohaavat, raajojen turvotus,
jonka syyta ei tunneta, vakava edeema.

Suhteelliset vasta-aiheet: Perifeerinen ahtauttava valtimosairaus (PAOD) vaihe I/Il, ihosairaudet (esim.
kystinen, muodostuva tai kehittynyt vetistava ihottuma), pahanlaatuinen lymfedeema. Pitkalle edennyt
adreishermojen rappeuma (esim. diabetes), pitkélle edennyt raajojen sensorinen sairaus, kompensoitunut
syddmen vajaatoiminta, primaarinen krooninen moniniveltulehdus, allerginen reaktio painehoitohihan
materiaalille. Jos nditd ohjeita ei noudateta, kaikki vastuuvelvollisuudet torjutaan.

Riskit ja sivuvaikutukset

Henkil6t, jotka ovat yliherkkia silikonille ja hopeisille tarttuville nauhoille voivat saada ihonarsytysté
hoitohihojen kaytosta.

Varoitukset ja varotoimenpiteet

Kysy neuvoa asiantuntijalta ennen kuin kdytat hihaa ensimmaisen kerran. Hoitohihoja ei tule kéyttaa
avoimien haavojen paalld. On tarkedd, ettd koko on tdsmalleen oikein ja hiha asetetaan tasmalleen oikein.
Ala koskaan taita hihan ylireunaa. Se kaksinkertaistaa hihan muodostaman paineen, miké voi johtaa
verisuonten vaaralliseen puristumiseen. Ota heti yhteytta laakariisi tai muuhun pétevaan
terveydenhuollon ammattilaiseen, jos késivarsien kipu pahenee hihaa kaytettdessa tai jos niiden kaytto
aiheuttaa huonovointisuutta. Jotkin voiteet ja 6ljyt voivat pilata hihan tai jattaa siihen rumia tahroja.
Hygieniasyista hiha on tarkoitettu vai yhden henkilén kaytettavaksi. Hoito-ohjemerkki on tarked osa
painehoitohihaa. Lipukkeen poistaminen mitatoi kaikki takuut ja vaihto-oikeuden. Hihoja voi kdyttaa
kuusi kuukautta, mikali niitd kdytetdan ja puhdistetaan ndiden ohjeiden mukaisesti.

Niiden ladketieteellistd hyotya ei voida taata pidempid aikoja, ja suosittelemme ostamaan uuden
painehoitohihan kuuden kayttékuukauden kuluttua.
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Kiyttdmists koskevat ohjeet

1. Valmistelu

Pese hiha ennen kayttoa! Terdvat tai rosoiset sormenkynnet, karkea kdsien iho, sormukset, joissa on

terdvid reunoja, rannerenkaat ja -kellot ja muut vastaavat tekijat voivat vaurioittaa painehoitohihan

hienoa neulottua kangasta pukiessa tai riisuessa. Peita avohaavat sopivilla siteilld tai laastareilla ennen

hihan pukemista.

2. Pukeminen

Ensimmaiselld kdyttokerralla ainoastaan péteva ja koulutettu terveydenhuollon ammattilainen saa

sovittaa ja pukea tuotteen.

Neulotulla mansetilla tai tarttuvilla reunoilla varustetun painehoitohihan pukeminen:

1. Kaanna hihan ylempi puolikas alemman puolikkaan paalle.

2. Veda kaannetty hiha kaden yli kdsivarren paalle, kunnes taitoksen reuna on samalla tasolla
kyynarpaan kanssa.

3. Auta kdannetty hihan osa kyynérpéan yli ja rullaa sita ylospain kunnes hiha on saavuttanut
olkapdan.

4. Oio hihan neulotun kankaan rypyt ja varmista, ettd hiha asettuu sopivasti koko pituudeltaan.
Jos hiha on puettu oikein, siina ei ole ryppyja eika se rajoita liikkumista.

Olkahupulla ja hihnalla varustetun painehoitohihan pukeminen:

1. Aseta olkahihna rintakehan paalle ja toinen hihna seldn péalle. Yhdista hihnojen paat. Huomio:
Jos olkahihna on liian 16ysalla tai tiukalla, voit séataa sen pituutta saatovetimesta.

Ota heti yhteytta ladkariisi tai apteekkiisi, jos painehoitohihaa kaytettaessa ilmenee kipua tai voimakasta

ihodrsytysta.

3. Painehoitohihan hoito-ohjeet

Pese VENOSAN®-painehoitohiha paivittdin pesukoneen hienopesuohjelmalla enintdan 40° C:n
lampéatilassa. Kdyta pesemiseen mietoa pesuainetta, jossa ei ole huuhteluainetta, kirkastusainetta tai
tahranpoistoainetta (kuten térpéttid tai lakkabensiinid). Mahdollisimman pitkan kéyttoian takaamiseksi
suosittelemme valttamaan kuivaimen kdyttda tai hihan kuivaamista ldmpdpatterin paalla (noudata
pesumerkinndn ohjeita). Paranna tarttuvan nauhan pitoa pyyhkimalld sita puhdistusalkoholilla aika ajoin.

Sailytys- ja kuljetusolosuhteet

Sailyta hihoja huoneenldampétilassa ja suojassa kosteudelta ja suoralta auringonvalolta. Varastointiaika
oikein varastoituna on merkitty pakkausetikettiin tiimalasikuvakkeella. Varastointiaika on 60 kuukautta.
Mittatilaustyona valmistetut ladkinnalliset painehoitohihat on tarkoitettu kdytettavaksi valittomasti,
joten niihin ei ole merkitty varastointiajan paivaysta.

Havittaminen
Voit havittad VENOSAN®-painehoitohihat kotitalousjdtteen mukana. Noudata havittamisessa paikallisia
lakeja ja maarayksia.

Yleiset ohjeet:
Jos hihoja kdytettdessd ilmenee vakava vaaratilanne, siitd on ilmoitettava valmistajalle ja paikallisille
terveysviranomaisille.

Tama teksti on tarkastettu viimeksi: 2024/03




HASZNALATI UTASITAS

Koszonjiik, hogy a VENOSAN® kompressziés karharisnyat valasztotta. A harisnya az orvostudomény
legtjabb eredményei alapjan keriilt elééllitasra. A termék orvostechnikai 6ltozet. Ezért feltétlentil
szlikséges, hogy ezeket az utasitasokat koriiltekintéen elolvassa.

Termékismerteto és termékjellemzék

A kompresszi6s szovott anyag noveli a kar szovetrétegére, azaz a felkarra kifejtett nyomast, és ezaltal
javitja a kornyéki nyirokedények szallitasi képességét. Ez megel6zi a végtagok ismételt megduzzaddsat
(visszatér6é 6démajat) és stabilizalja a kezelés sikerességét. A 1élegzd, bérbarat sz6vott anyag a kézrél a
valliziiletre haté kompresszid csokkentése révén biztositja a fizioldgias nyirokdramlast. Az 6déma tartésan
optimalis megsziintetése érdekében javasoljuk a karharisnya napi viselését.

Anyagosszetétel

Az anyagosszetétel pontos meghatarozasat lasd a bevarrt cimkén és a csomagolas héatoldalan.
Rendeltetés

A kompressziés karharisnya segit a visszatéré 6déma megel6zésében.

Javallatok
MUtét utani és poszttraumas 6démak (figyelem: nem alkalmas stlyos 6démak esetében!), vall-kar véna
trombézisa.

Ellenjavallatok

A termék barmely 6sszetevdjére fennallé ismert allergiak és/vagy tulérzékenység.

Az orvostechnikai kompresszios karharisnyat nem viselhetik az alabbi tiinetekkel rendelkezé betegek.
Abszolit: Periférias artérias okkluziv betegség (PAOD) III./IV. stddiuma, pangésos (congestiv)
szivelégtelenség, szeptikus vénagyulladas (phlebitis), végtagok akut mélytrombézisa, végtag mélyvénas
keringési elégtelensége (phlegmasia coerulea dolens),

er6ziés bérbetegség (erosiv dermatosis), stlyos foku orbanc, akut bakterialis, virusos vagy allergias
fertézések, kezeletlen vagy el6rehaladott kontaktekcéma, kezeletlen nyilt sebek, végtagok ismeretlen
eredet(i duzzanatai, sulyos 6déma.

Relativ: Periférias artérias okkluziv betegség (PAOD) I./1l. stddiuma, bérbetegségek (pl. cisztas, alakuld
vagy kialakult nedvezé bérbetegség), rosszindulata nyirokodéma. Elérehaladott periférias neuropatia
(pl. diabetes mellitus), végtagok elérehaladott érzékelési rendellenességei, kompenzélt szivelégtelenség,
primer sokizileti gyulladas, allergids reakciok a kompresszids harisnya anyagara. Mindennemdi
felelésséget elharitunk, amennyiben ezeket az utasitasokat nem tartja be.

Kockazatok és mellékhatasok

A szilikon és eziist tapaddszalagokkal elldtott karharisnyét viselé személyek béirritaciot tapasztalhatnak,
ha ezekre az anyagokra tulérzékenyek.

Figyelmeztetd értesités és ovintézkedések

A karharisnya elsé alkalommal torténd viselését megel6z6en egyeztessen szakemberrel. A karharisnya
nyilt sebeken nem viselhetd. Fontos, hogy a méret és az illeszkedés pontosan megfeleld legyen. Soha ne
hajtogassa le a harisnya felsé peremét. Ezaltal kétszeresére néne a nyomds, ami veszélyes pangashoz
(congestiohoz) vezethet. Azonnal forduljon orvosahoz vagy egy szakemberhez, amennyiben a harisnya
viselése soran a karjaban megné a féjdalom vagy kellemetlendil érzi magat. Egyes kendcsok és olajok
tonkre tehetik a harisnyat illetve cstnya foltokat hagyhatnak azon. Higiéniai okokbdl ezt a terméket csak
egy személy viselje. A textil cimke a kompresszids karharisnya fontos részét képezi. Minden garancialis
igénye és csereigénye semmis, ha eltdvolitja ezt a cimkét. A harisnya hat hdnapig viselhetd, amennyiben
a jelen utasitasoknak megfeleéen hasznélja és tisztitja. Gydgyaszati hatasa hosszabb idészakra nem
garantalhatd, és a hat honapos viselési idészak eltelte utan javasoljuk Uj kompresszids karharisnya
vasarlasat.
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Viselési utasitasok

1. El6késziilet

Hasznélat el6tt mossa ki! Eles vagy toredezett kérmok, érdes kéz, éles peremii gyiir(ik, karkétok, karorak
és hasonlok a harisnya felvétele vagy levetése soran kdrosithatjdk a kompressziés karharisnya finom
sz6vésl anyagat. A harisnya felvétele el6tt hasznéljon megfelel6 kotést vagy kotozészert az esetleges
nyilt sebek lefedésére.

2. Alkalmazas
A termék elsé illesztését csak egészségiigyi szakember végezheti.
Szovott mandzsettaval vagy tapado szalaggal ellatott kompresszios karharisnya felhelyezése:

1. Hajtogassa a harisnya felsé felét a harisnya also fele folé.

2. Huzza a hajtogatott harisnyét a kézre, majd a karra, amig a hajtogatas pereme el nem éri a
konyokot.

3. Tagitsa a harisnya hajtogatott szakaszat a konyok folé, majd fokozatosan gongydlitse felfelé, amig

el nem éri a vallat.

4. Egyenletesen simitsa ki a harisnya szovott anyagat az esetleges gy(irédések megsziintetése
érdekében, és tigyeljen ra, hogy a kar teljes hosszaban egyenletesen felfekiidjon. Ha a harisnyat
helyesen vette fel, akkor nem lehetnek rajta gytirédések, rancok, és a harisnya nem korldtozza a
mozgast.

Vallrogzitével és hevederrel ellatott kompresszios karharisnya felhelyezése:

1. Vesse &t a vallhevedert a mellkason keresztil és a masik hevedert a haton keresztiil. Ezutan
csatlakoztassa a két heveder végeit. Figyelem: Az éllité gombbal allitsa a heveder hosszét, ha a
véllheveder tul laza vagy tul szoros.

Azonnal forduljon orvoséhoz vagy gydgyszerészéhez, ha a kompressziés karharisnya viselése soran

fajdalmat vagy bérirritaciot tapasztal.

3. A kompresszids karharisnya apolasa

A VENOSAN® kompresszids karharisnyat moségéppel legfeljebb 40° C-os kimélé mosdprogramon napon-
ta mossa. A mosashoz kimélé mosészert hasznéljon, textiloblitd, szinélénkitd és folteltavolitd

(pl. terpentin, folttisztité benzin) nélkiil. A termék maximalis élettartama érdekében nem tanacsos a
harisnyat szaritogépbe vagy radiatorra helyezni (tartsa be az dpolasi cimkén levé utasitasokat).

A tapadas javitasa érdekében idénként tordlje at a szilikon tapaddszalag belsejét alkohollal.

Tarolasi és szallitasi feltételek

A karharisnyat szobahémérsékleten térolja, nedvességtél és kozvetlen napfénytdl tavol. Az elGirasszerd
eltarthatésagot, helyes térolds esetén, egy 'homokéra’jelzi a csomagolds cimkéjén. Az eltarthatdsagi id6
60 honap. Az egyedi méretvétel alapjan egyedileg készitett kompresszids karharisnya azonnali
hasznélatra szolgal, igy nem rendelkezik eltarthat6sagi idével.

Leselejtezés

A VENOSAN® kompresszids karharisnyat elhelyezheti a haztartési hulladékban. Vegye figyelembe a
hulladéktermékek leselejtezésére vonatkozo, az orszagaban hatalyos helyi szabalyokat és
rendelkezéseket.

Altalanos utasitasok:
Sulyos varatlan esemény bekovetkezése esetén vegye fel a kapcsolatot a gyartdval és az illetékes

egészségligyi hatésagokkal.

A szovea leautdbbi médositasa: 2024/03



GEBRUIKSAANWUZING

Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor de armkousen van VENOSAN®. De armkousen zijn vervaardigd op
basis van de meest recente ontwikkelingen in de geneeskunde. Dit product is een medisch kledingstuk.
Daarom is het van essentieel belang dat u deze gebruiksaanwijzing aandachtig leest.

Productbeschrijving en kenmerken

Het gebreide compressieweefsel verhoogt de druk op de weefsellaag van de armen, d.w.z. de bovenarm,
waardoor de transportcapaciteit van de regionale lymfevaten wordt verbeterd. Dit voorkomt hernieuwde
zwelling (terugkerend oedeem) van de ledematen en stabiliseert het behandelingssucces. De ademende,
huidvriendelijke gebreide stof zorgt voor een fysiologische lymfestroom door middel van afnemende
compressie van de hand naar het schoudergewricht. We adviseren u de armkous dagelijks te dragen om
optimale decongestie van het oedeem te behouden.

Samenstelling van het materiaal

Raadpleeg het ingenaaide etiket en de achterkant van de verpakking voor de exacte specificaties van de
materiaalsamenstelling.

Beoogd gebruik

Uw armkous helpt oedeem te voorkomen.

Indicaties

Postoperatief en posttraumatisch oedeem (let op: niet geschikt voor ernstig oedeem!), trombose in de
schouderader

Contra-indicaties

Bekende allergie en/of overgevoeligheid voor een of meerdere bestanddelen van het product.

De medische armkousen mogen niet worden gedragen door patiénten met een van de volgende
aandoeningen. Absoluut: Perifere arteriéle occlusieve ziekte (PAOD) stadium IlI/1V, congestief hartfalen,
septische flebitis, acute diepe trombose van de ledematen, phlegmasia coerulea dolens, erosieve
dermatosis, ernstige erysipelas, acute bacteriéle, virale of allergische infecties, onbehandeld of
geavanceerd contacteczeem, onbehandelde open wonden, zwellingen van de ledematen met
onbekende oorzaken, ernstig oedeem.

Relatief: Perifere arteriéle occlusieve ziekte (PAOD) stadium I/Il, huidziekten (bijv. cystische, zich
vormende of ontwikkelde vochtige dermatose), kwaadaardig lymfoedeem. Geavanceerde perifere
neuropathie (bijv. diabetes mellitus), geavanceerde sensorische aandoeningen van de ledematen,
gecompenseerd hartfalen, primaire chronische polyartritis, allergische reacties op het materiaal van de
compressiesleeve. Elke aansprakelijkheid wordt afgewezen als deze instructies niet worden opgevolgd.

Risico's en bijwerkingen
Personen die armsleeves met siliconen- en zilverkleefband dragen kunnen huidirritatie ervaren als zij
overgevoelig zijn voor deze materialen.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

Raadpleeg een specialist voordat u de armkousen voor het eerst draagt. De armkousen mogen niet

op open wonden worden gedragen. Het is belangrijk dat de maat en pasvorm exact kloppen. Vouw

de bovenkant van de sleeve nooit naar beneden. De druk wordt daardoor twee keer zo groot, wat tot
gevaarlijke afknelling kan leiden. Als tijdens het dragen van de armkous de pijn in uw arm toeneemt of u
zich onwel voelt, moet u dat onmiddellijk doorgeven aan uw arts of een bevoegde specialist. Sommige
zalven en olién kunnen uw sleeves vernietigen of lelijke vlekken achterlaten. Om hygiénische redenen
mag slechts één persoon dit product dragen. Het stoffen etiket is een belangrijk onderdeel van de
armkous. Alle garantie- en vervangingsclaims vervallen als u dit etiket verwijdert. De armkousen kunnen
zes maanden worden gedragen, op voorwaarde dat ze volgens deze instructies worden gebruikt en
schoongemaakt. Hun medische werkzaamheid kan niet worden gegarandeerd voor langere periodes, en
we adviseren om na zes maanden een nieuwe armkous te kopen.



W B =R

Draaginstructies

1. Voorbereiding

Was de armkous voor gebruik! Scherpe of gespleten vingernagels, ruwe handen, ringen met

scherpe randen, armbanden, horloges en dergelijke kunnen de delicate gebreide stof van uw armkousen
beschadigen bij het aan- of uittrekken. Gebruik geschikte bandages of een verband om open wonden te
bedekken voordat u de armkous aanbrengt.

2. Gebruik

Het product mag alleen bij u worden aangepast door een medische professional.

Een armkous met gebreide manchet of zelfklevende randen aanbrengen:

1. Vouw de bovenste helft van de armkous over de onderste helft van de armkous.

2. Trek de gevouwen armkous over de hand en omhoog over de arm, totdat de rand van de vouw op
gelijke hoogte is met de elleboog.

3. Trek het gevouwen deel van de armkous over de elleboog en rol het geleidelijk op totdat het de
schouder bereikt.

4. Spreid de gebreide stof van de armkous uit om kreuken te voorkomen en zorg ervoor dat deze
goed over de hele lengte van de arm is uitgespreid. De armkous is correct aangebracht als er geen
rimpels inzitten en uw bewegingsvermogen niet wordt beperkt.

Een armkous met schouderkap en riem aanbrengen:

1. Plaats de schouderriem over de borst en de andere riem over de rug. Verbind vervolgens de
uiteinden van de twee riemen. Let op: Gebruik de instelknop om de lengte aan te passen als de
schouderriemen te los of te strak zitten.

Raadpleeg onmiddellijk uw arts of apotheker als u pijn of huidirritatie ervaart tijdens het dragen van de

armkous.

3. Uw armkous onderhouden

Was uw VENOSAN® armkous dagelijks in de wasmachine op maximaal 40° C op een fijnwasprogramma.
Gebruik voor het wassen een mild wasmiddel zonder wasverzachter, kleurbeschermer of
vlekkenverwijderaar (zoals terpentinr, white spirit enz.) U wordt geadviseerd de armkous niet in een
droger of op een radiator te plaatsen om een maximale levensduur van het product te garanderen (volg
de instructies op het wasetiket)Neem af en toe de binnenkant van de siliconenkleefband af met alcohol
om de hechting te verbeteren.

Aanwijzingen voor opslag en vervoer

Bewaar de armkousen op kamertemperatuur en bescherm ze tegen vocht en direct zonlicht. De
houdbaarheid wordt aangegeven door een ‘zandloper’ op het etiket van de verpakking en geldt bij een
correcte opslag. De houdbaarheid is 60 maanden. Op maat gemaakte medische armkousen zijn
producten voor onmiddellijk gebruik en hebben daarom geen houdbaarheidsdatum.

Verwijderen
U kunt uw VENOSAN® armkousen bij het huishoudelijk afval weggooien. Volg de lokale regels en
voorschriften met betrekking tot de verwijdering van afvalproducten in uw land.

Algemene instructies:
Neem in geval van een ernstig voorval contact op met de fabrikant en de verantwoordelijke

gezondheidsinstanties.

Meest recente bijgewerkte versie van deze tekst: 2024/03



INSTRUCOES DE USO

Obrigado por escolher as mangas de compressao VENOSAN®. As mangas foram produzidas com base
nos mais recentes avancos da medicina. O produto é uma peca de vestuario médico. Desta forma, é de
essencial importancia que leia minuciosamente estas instrugoes de utilizacéo.

Descricao e carateristicas de desempenho do produto

O tecido de malha de compressao aumenta a presséo sobre a camada de tecido dos bracos, ou seja, do
antebraco, melhorando a capacidade de transporte dos vasos linfaticos no local. O que evita o inchago
reiterado (edema recorrente) das extremidades e estabiliza o sucesso do tratamento. O tecido de malha
respiravel e suave para a pele garante um fluxo linfatico fisioldgico através da diminuicao da compressao
da mao para a articulagdo do ombro. Recomendamos que use a manga diariamente para preservar o
descongestionamento otimizado do edema.

Composicao do material

Consulte a etiqueta costurada na manga e a parte traseira da embalagem para obter as especificagdes
exatas da composicao do material.

Finalidade pretendida

A manga de compressao ajuda a evitar a ocorréncia de edema.

Indicagoes

Edemas pds-operatdrios e pés-traumaticos (atencao: ndo é adequado em caso de edemas graves!),
trombose da veia do braco e ombro

Contraindicagdes

Alergias e/ou hipersensibilidade conhecidas a qualquer um dos componentes do produto.

As mangas médicas de compressao ndo devem ser usadas por pacientes com qualquer uma das
condi¢des a seguir. Absolutas: Doenca arterial oclusiva periférica (DAOP) estagio Ill/IV, insuficiéncia
cardiaca congestiva, flebite sética, trombose profunda aguda das extremidades, fleumamose coerulea
dolens,

dermatose erosiva, erisipela grave, infe¢des bacterianas, virais ou alérgicas agudas, eczema de contacto
nao tratado ou avancado, feridas abertas nao tratadas, inchaco das extremidades com causas
desconhecidas, edema grave.

Relativas: Doenca arterial oclusiva periférica (DAOP) estagio I/Il, doencas de pele

(p. ex. dermatose cistica ou segregante desenvolvida), edema linfatico maligno. Neuropatia periférica
avancada (p. ex. diabetes mellitus), distirbios sensoriais avangados das extremidades, insuficiéncia
cardiaca compensada, poliartrite cronica primaria, reaces alérgicas ao material da manga de
compressdo. Toda e qualquer responsabilidade sera rejeitada se estas instru¢des néo forem seguidas.
Riscos e efeitos secundarios

Pessoas que usam mangas com fitas adesivas de silicone e prata podem sofrer irritacdo da pele se forem
hipersensiveis a esses materiais.

Avisos e medidas de precaucao

Consulte um especialista antes de usar as mangas pela primeira vez. As mangas nao devem ser usadas
sobre feridas abertas. E importante que o tamanho e a adequacéo sejam exatamente corretos. Nunca
dobre para baixo a ponta superior da manga. Ao fazé-lo duplicara a pressao, o que pode levar a uma
constricao perigosa. Se a dor no brago aumentar ou se ndo se sentir bem durante a utilizacdo da manga,
consulte imediatamente o seu médico ou um especialista. Algumas pomadas e éleos podem destruir as
mangas ou deixar manchas feias. Por razoes de higiene, apenas uma pessoa deve usar este produto. A
etiqueta em tecido é uma parte importante das mangas de compressdo. Se remover esta etiqueta,
anulara todas as reivindicagdes de garantia e reivindicagdes de substituicdo. As mangas podem ser
usadas durante seis meses, desde que sejam usadas e limpas de acordo com estas instrugdes. A sua
eficacia médica ndo pode ser garantida durante periodos mais longos, assim, recomendamos a compra
de uma nova manaa de compressao ands os seis meses de utilizacdo.
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Instrucoes para uso

1. Preparacao

Lavar antes de usar! Unhas afiadas ou partidas, méaos asperas, anéis com arestas vivas, pulseiras, relégios
e semelhantes podem danificar o tecido de malha delicado das mangas de compressao ao colocé-las ou
retira-las. Use pensos adequados ou uma ligadura para cobrir qualquer ferida aberta antes de colocar a
manga.

2. Aplicagcao
0 ajuste inicial do produto s6 deve ser realizado por um profissional médico.
Como aplicar as mangas de compressao com punho de malha ou bordas adesivas:

1. Dobre a metade superior da manga sobre a metade inferior da manga.

2. Puxe a manga dobrada sobre a méo e eleve o braco até que a borda da dobra fique nivelada com
o cotovelo.

3. Alivie a seccao dobrada da manga sobre o cotovelo e, seguidamente, desenrole-a gradualmente

até atingir o ombro.

4. Distribua o tecido de malha da manga para eliminar os vincos e verifique se estd bem colocada ao
longo de todo o comprimento do braco. Se a manga foi aplicada corretamente, nao devem existir
vincos e a mesma nao restringira os movimentos.

Como aplicar uma manga de compresséo com insercao de ombro e correia:

1. Coloque a correia de ombro transversalmente no peito e passe a outra correia pelas costas. Depois
ligue as extremidades das duas correias. Aten¢do: Use o botdo de ajuste para ajustar o
comprimento se as alcas estiverem demasiado soltas ou apertadas.

Consulte o seu médico ou farmacéutico de imediato se ocorrerem dores ou irritagdes da pele durante a

utilizacdo da manga de compresséo.

3. Como cuidar da sua manga de compressao

Lave a maquina diariamente a manga de compressdo VENOSAN® a um méaximo de 40° C num programa
de lavagem para roupa delicada. Para lavar, use um detergente neutro sem amaciador, abrilhantador ou
tira-nédoas (tal como terebintina, aguarras, etc.) Aconselha-se a ndo colocar a manga numa maquina
de secar ou num radiador para garantir a vida Gtil méxima do produto (seguir as instru¢des contidas

na etiqueta de cuidados) Ocasionalmente, limpe o interior da fita adesiva de silicone com élcool para
melhorar a adesao.

Condigoes de armazenamento e transporte

Guarde as mangas a temperatura ambiente e proteja-as da humidade e da luz solar direta. O prazo de
validade, quando armazenado adequadamente, é indicado por uma «ampulheta» na etiqueta da
embalagem. O prazo de validade é de 60 meses. As mangas médicas de compressao personalizadas sao
produtos para uso imediato e, assim, ndo tém prazo de validade.

Eliminacao
Pode eliminar as mangas de compressao VENOSAN® juntamente com os residuos doméstico. Cumpra as
regras e regulamentos locais relativamente a eliminacéo de residuos no seu pais.

Instrucoes gerais:
Em caso de ocorréncia de um incidente grave, entre em contacto com o fabricante e com as autoridades

competentes de saude.

Revisdo mais recente deste texto: 2024/03



WHCTPYKLIUM MO UCTIONb30BAHUIO o

Bnarogapum 3a BbI6op KoMnpeccnoHHbIx pykaBos VENOSAN®. PykaBa 13roToB/ieHbl B COOTBETCTBUM C
nocnefHUMIN OCTUKEHNAMN B MeanLnHe. [laHHoe n3aenve ABNAeTCA MeANLMHCKON ofexaoi. Mostomy
BaXHO, YTOObI Bbl BHUMATENIbHO 03HAKOMUANCH C AAHHBIMI MHCTPYKLINAMU.

OnucaHne U3fenuna n ero cBONCTBa

KomnpeccnoHHasn TpuKoTaxHas TKaHb yBeNNuMBaeT jaBfieHne Ha TKaHeBbIl ClI0N PYKOBOB, T. €.
BEPXHIOI0 YaCTb PyKaBa, yAyullas NpomnycKHYyI0 CNOCOBHOCTb PerMoHapHbIX IMMdaTNYeCcKnX CocyoB. ITo
npeAoTBpaLLaeT BO3HUKHOBEHE HOBOI OTEYHOCTY (MOBTOPHOTO OTeKa) KOHeYHOCTeN 1 CTabunnsnpyet
3$deKTUBHOCTb NeyeHnsa. BoayxonpoHuLaemas, 6naronpuaTHas A1 KOXW TPUKOTaXHaA TKaHb
obecneurBaeTt Gp13MONOTNUYECKUI TOK TUMPbI, CHUXKAA KOMMPECCUIO OT PyKM A0 NieYeBoro cyctasa. Mol
peKkomeHAyeM BaM HOCUTb PyKaB eXeJHEBHO 1A obecneyeHna ONTUMaNbHOTO CHATUA OTeka.

CoctaB maTepunana

[inA 03HaKOMIEHMA C TOUHbIMU XapaKTePUCTUKaMM COCTaBa MaTepuana CMOTPUTE BLUNTYIO STUKETKY 1
06paTHY0 CTOPOHY YNaKOBKU.

LieneBoe HazHaueHne

Ball KOMNPeCcCMOHHbIN pyKaB COAECTBYET NPeAOTBPALLEHNI0 BO3HNKHOBEHMA MOBTOPHOTO OTEKa.
MokasaHusa

MocneonepaumnoHHble 1 NOCTTPaBMaTUyYeCKie oTeka (06paTuTe, NoXanyincTa, BHUMaHKe: He NpUroaeH npu
oTeKax TAXenoi crenenn!), TPomM603 BeH nneya 1 pyku

MpoTuBonokasaHmna

Hanuuve anneprum n / uan runepuyBCTBUTENBHOCTY K I06OMY 13 KOMMOHEHTOB U3AeNUA.
MeanumrHCKIe KOMMPECCUOHHbIE PyKaBa HeNb3A HOCUTH NaLMeHTaM, UMeIoLUM tobble 13 CneayoLLnX
npoTnBomnoKasaxuii. AGc p OKKNI031OHHaA 6one3Hb nepudepryecknx
aptepuii (OBIMA), craausa lII/IV, ceppeyHas HelOCTaTOYHOCTb, CenTUYecKnin GnebunT, ocTpbIii rny6oKNil
TPoM603 BeH, CHAA Honesan pnermasis, 3po3nBHbINA epMaTos, TAxenas Gopma anunencum, ocTpble

6aKTepuanbHble, BUPYCHbIE U annepruyeckne MHGEKLMM, HelleueHas UK 3anyLeHHas KOHTaKTHas K3ema,
HerneyeHble OTKPbITbIE PaHbl, NPUMYXNOCTI KOHEUHOCTEl HEeACHOTO reHe3a, TAXerble popMbl OTeKa.

OmHocum p OKK/lo31oHHaA 6onesHb nepudepnyeckmnx aptepun

(OBIMA), ctaaua I/1l, koxHble 3a6oneBaHua (Hanpumep, KUCTO3HbIN, GOPMUPYIOLNIACA MU Pa3BUBLUNIACA
MOKHYLII AepMaTo3), 3N10KaueCTBEHHbIN nuMaTiueckmin otek. Nporpeccupyiowwas nepudepuyeckas
HeliponaTua (Hanpumep, caxapHblii fabeT), NporpeccupyloLye CeHCOPHble PacCTPOIICTBA KOHEUHOCTEIA,
KOMMeHCpPOBaHHaA cepAeyHan HeloCTaTOYHOCTb, NEPBUYHbIN XPOHUYECKIA NOANAPTPUT, annepruyeckme
peakumn Ha KOMNPECCUOHHbIN MaTepuan pykaea. M3rotoButenib CHUMAET ¢ cebs BClO OTBETCTBEHHOCTb B
cnyyae HecobMoAeHNA STUX UHCTPYKLUA.

Pucku n no6ouHble ABNeHNA

Y nuu, KoTopble HOCAT pyKaBa C CUNIMKOHOBOW U cepebpAHOIi CAMOKNELLeNCA NEHTON, MOXET BO3HUKHYTb
pasgpaKeHne Koxu, eClu OHW TMNepuyBCTBUATENbHDI K JAaHHBIM MaTepuanam.

MpepynpexaeHue n mepbl NPefOCTOPOKHOCTU

MpOKOHCYNbTUPYITEC CO CNELManCTOM nepes Tem, Kak HafieTb pyKkaBa B NepBblil pa3. Henb3a HajeBaTb
pyKaBa Ha OTKpbITble paHbl. BaxxHO, UTobbl pa3amep 1 NpuneraeMocTb TOYHO COOTBETCTBOBANU. Hnkoraa He
3arnbaiTe BepXHUI Kpaii pyKaBa. 3T0 YABOUT AaBeHNe, YTO MOXET NPUBECTH K ONAaCHOMY 3aCTOl0 KPOBW.
MpOKOHCYNbTUPYINTECH CO CBOMM BPAYOM AN MEANLIMHCKIM PabOTHUKOM, eC B NpoLiecce HOCKN pyKaBa
HabnlofaeTca ycuneHue 60nu B pyke Unu NOABNAETCA oLyLLeHe AUckomdopTa. HekoTopble Masn 1 Macna
MOTYT UCMOPTUTD BalUM PyKaBa Un OCTaBUTb HEMPUATHbIE NATHA. B LLenAxX rurmeHbl HOCUTL 3T U3aenue
[IOSKEH TONbKO Of\VH YenoBeK. TkaHeBasA STUKETKa ABNAETCA BaXKHON YacTbio KOMMPECCUOHHbBIX PYKaBOB.
B cnyyae CHATKA 3TOI STUKETKI Bbl MOXeETe yTPaTUTb NPaBo Ha NpebABeHNe NPETeH3MI N0 rapaHTm

1 NpeTeH3Ui No 3aMeHe n3aenus. PykaBa MoXHO HOCWTb B TeUEHUE LIECTU MeCALEB MPU YCIOBUY, YTO UX
CNONb3YIOT, N OHU COAEPXKATCA B YNCTOTE B COOTBETCTBUM C AAHHBIMW UHCTPYKLUMAMU. VX MeanLMHCKan
3PEKTUBHOCTb He MOXeT 06ecneynBaTbCA B TeUEHE ANNTENbHOTO Neprofa BPEMeHW, NO3TOMY Mbl
peKomMeHAyeM MoKynaTb HOBbIi KOMMPECCUOHHbIV PyKaB KaX/ble WeCTb MecALeB HOCKU.
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MHcTpyKummn no Hocke

1. MoaroTtoBKa

MocTtupatb nepepn ncnonbsoBaHnem! OCTpbie UK HaANOMIIEHHbIE HOTTU Ha PyKax, MO30INCTbIe PYKK,
KoJbLa C OCTPbIMM yrnamu, 6pacneTsbl, Yacbl 1 gpyrue nofo6Hble BeL MoryT NoBPeAUTb TOHKYIO
TPUKOTAXKHYIO TKaHb BaLUMX KOMMPECCUOHHbIX PYKaBOB NPy HafeBaHUM Unn cHATUK ux. Micnonb3yiite
NoAXoAALLVe NOBA3KM MU GUHTbI, YTOObI 3aKPbITH NK0ObIE OTKPbITbIE PaHbl Nepes HafieBaHNeM pyKaBa.
2. pumeHeHne

lMepBas NnpuMepKa U3aenus JOMKHa BbINOMHATLCA TONbKO MEANLMHCKIM CeLnanmcTom.

Kak npymeHATb KOMNPeCCMOHHbIE PyKaBa C TPUKOTAXKHON MaHXeTON NN KNeALMUMNCA YronKamu:

1. lMNoasepHUTe BEPXHIOI0 NOOBIHY PyKaBa NOJ ero Kpaii.
2. HatAruBaiTe noABepHyThIi PyKaB Ha pyKy, MOKa NOABEPHYTbIN Kpali He GyAeT Ha OfHOM YPOBHE
C NOKTeM.

3. OcnabbTe NOABEPHYTYI0 YaCTb PyKaBa Ha JIOKTe 1 MOTOM MOCTENEeHHO NOAHUMANTE ee, MoKa OHa He
LOCTUTHET nieva.

4. Pacnpepnenute TpUKOTaXKHYI0 TKaHb PyKaBa, YTobbl He BblNo CKNafok, u y6epuTech, 4To OH HaaeT
NpaBuAbHO Mo BCeil AnnHe pyku. Ecnu pykas HafieT NpaBUIbHO, He AOKHO ObITb CKNAZIOK, 1 OH He
DOMKEH CTECHATb ABUXeEHNe.

Kak ncnonb3oBaTb KOMMNPECCUOHHBIA PYKaB C HaKNaaKomn 1 GUKCUPYIOLMM peMHeM ANA nineya:

1. MomecTuTe HaknaaKy ANA nneya nonepek rpyan U Apyroi GUKCUpYIoLnii pemeHb Ha CivHe.
[oTom coefiHMTE KOHLbI ABYX QUKCHPYIOLLMX peMHelt. BHumaHwe: cnonb3yiite perynnpoBoyHyto
KHOMKY, UTO6bl OTPErynnpoBaTh ANVHY, e GUKCUPYIOLLe PEMHM ANA NeYa CINWKOM
CBOGOAHDI UNY 3aTAHYTHI.

HesameanutenbHO MPOKOHCYNLTUPYINTECH C BPauoM Unv ¢papmaLieBTOM, eCiM NpU HOLWEHNN

KOMMPEeCCUOHHbIX PYKaBOB BO3HWKAET 607b UNM pasapakeHine Ha Koxe.

3. PekomeHpaumu No yxoAy 3a KOMMPECCMOHHbIM PYKaBOM

ExkeHeBHaA MallMHHAA CTHPKa Ballero KoMnpeccmoHHoro pykasa VENOSAN® B fennkatHom pexnme

npw MakcumanbHoii Temnepatype 40° C. [ina CTUpKM NCNonb3yiiTe MATKOe Molollee CPefCTBO

6e3 KoHAMLMOHepa Ans TKaHu, bneckoobpasytoLeii 406aBKM UK NATHOBLIBOANTENSA (Hanpumep,

cKUNMAap, yanT-cnupuT U T. fj.) PeKoMeHAyeTcA yaepKMBaTbCA OT MOMELLEHNA pyKaBa B CyLUWIKY Un

Ha oborpeBatesb 1A obecneyeHs MakCMManbHOro Cpoka cy»K6bl 3aenua (cnepyiite NHCTPYKUMAM

B namATKe 06 yxoze) Bpems oT BpemeH npoTupaiite CIMPTOM BHYTPY CUNMKOHOBOI CaMOKeloLLelica

NeHTbl ANA YNYYLeHNa aaresunm.

YcnoBua XxpaHeHUA U TPaHCNOPTUPOBKMN

XpaHuTe pykaBa npu KOMHaTHOW TemmnepaType 1 obeperaiite OT NonaAaHUA Blary 1 NPAMbIX CONHEYHbIX

nyyeit. CpoK rogHOCTM NpY HAZJeXallemM XPaHeHNM YKa3aH Ha STUKETKE YNaKoBKU B BUAE MECOUHbIX

Yacos. Cpok roaHocT - 60 mecALes.

Cneunanu3npoBaHHble MeANLIMHCKIE KOMMPECCUOHHbIE PyKaBa ABNAIOTCA U3Aennem Ana Heme1IeHHOro

1CNOMb30BaHNA, 1 MO3TOMY He UMEIOT AaTbl OKOHYAHMA CPOKa FOfHOCTH.

Yrunusauyma

Bbl MOXeTe yTUnM3npoBaTb KomnpeccroHHble pykaBa VENOSAN® BMecTe ¢ 6bITOBbIMM OTXOAAMN.

Noxanyicta, cobntoAalite MeCTHble NPaBuna 1 NPeANMCaHNA OTHOCUTENbHO YTUNN3ALMMN OTXOA0B B

CBOell CTpaHe.

06wwue NHCTPYKLUMN:
B cyuae cepbe3HOro NpoucLIecTBums 06paTuTech K NPOM3BOAUTENIO U B COOTBETCTBYIOLLME OPraHbl
3ApaBoOOXpaHeHNs.

Hogeliwan Bepcua 1oro Tekcta: 2024/03




BRUKSANVISNING o

Tack fér att du valt VENOSAN® kompressionsarmar. Armarna &r tillverkade enligt de senaste medicinska
framstegen. Detta dr en medicinteknisk produkt. Darfor &r det mycket viktigt att du laser igenom dessa
instruktioner noga.

Produktbeskrivning och egenskaper

Det komprimerande trikatyget okar trycket pa armarnas vdvnadslager, dvs. dverarmen, vilket forbattrar
de lokala lymfkarlens transportkapacitet. Detta forhindrar fornyad svullnad (3terkommande 6dem) i
armarna och stabiliserar behandlingsresultatet. Det hudvanliga trikatyget andas och sakerstaller ett
fysiologiskt lymfflode genom att minska kompressionen fran handen till axelleden. Vi rekommenderar att
drmen anvands dagligen for att bibehélla optimal avsvallning av 6demet.

Materialets sammansattning

Narmare specifikation av materialets sammanséttning finns i den insydda etiketten och pa
forpackningens baksida.

Avsett syfte

Kompressionsdrmen bidrar till att forhindra att 6dem uppstar.

Indikationer
Postoperativt och posttraumatiskt 6dem (observera: ej lamplig for svara 6dem!), ventrombos i axel/
Overarm.

Kontraindikationer

Kanda allergier och/eller 6verkéanslighet mot ndgon av bestandsdelarna i produkten.

Medicinska kompressionsdrmar ska inte anvandas av patienter med nagon av nedanstaende sjukdomar.
Absoluta: Perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD) skede [1I/1V, hjartsvikt, septisk flebit, akut djup
ventrombos i extremiteterna, phlegmasia coerulea dolens, erosiv dermatos, svar rosfeber, akut
virusinfektion eller bakteriell eller allergisk infektion, obehandlad eller svar kontakteksem, obehandlade
Oppna sar, svullna extremiteter med okdnda orsaker, svara 6dem.

Relativa: Perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD) skede I/11, hudsjukdomar (t.ex. cystisk, begynnande
eller utvecklad vétskande dermatos), malignt lymfédem. Avancerad perifer neuropati

(t.ex. diabetes mellitus), svara sensoriska sjukdomar i extremiteterna, kompenserad hjartsvikt, primar
kronisk polyartrit, allergiska reaktioner pa materialet i kompressionsarmen.

Vi franséager oss allt ansvar om dessa instruktioner inte foljs.

Risker och biverkningar
Hudirritation kan uppsta om personer som bar armar med vidhaftning i silikon och silver ar 6verkansliga
mot dessa material.

Varningar och sékerhetsatgarder

R&dgdér med en specialist innan du anvander drmarna férsta gdngen. Armarna ska inte anvindas vid
oppna sar. Det ar viktigt att storlek och passform ar helt rétt. Vik aldrig ned drmens 6vre del. Detta
fordubblar trycket och kan stoppa blodcirkulationen. Kontakta omedelbart din ldkare eller lamplig
specialist om smartan i armen okar eller om du mér déligt nér du anvander drmen. Vissa salvor och oljor
kan forstora armarna eller ldmna fula flackar. Av hygienskal ska denna produkt endast baras av en person.
Materialetiketten ar en viktig del av denna kompressionsarm. Alla garanti- och ersattningsansprak
ogiltigférklaras om denna etikett har avlagsnats. Armarna kan anvindas i sex ménader forutsatt att de
anvéands och rengors enligt dessa instruktioner. Den medicinska effekten kan inte garanteras under
léngre tid och vi rekommenderar att nya kompressionsarmar inforskaffas efter sex manaders anvandning.
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g: ruktioner
1. Forberedelse
Tvétta fore anvandning! Vassa eller trasiga naglar, skrovliga hander, ringar med vassa kanter, armband,
klockor och liknande kan skada det 6mtaliga trikatyget i kompressionsarmarna nar du satter pa eller tar
av dem. Skydda 6ppna sar med lampliga omslag eller bandage innan du sétter pa armen.

2. Anvindning
Den forsta utprovningen ska utforas av utbildad hélsovardspersonal.
Sa hér sétter du pa en kompressionsarm med stickad mudd eller vidhéftande kanter:

1. Vikdrmens 6vre halva 6ver &rmens nedre halva.
2. Dra den vikta drmen 6ver handen och upp ldngs armen tills den vikta kanten &r i hojd med
armbagen.
Dra forsiktigt &rmens vikta del 6ver armbagen och rulla sedan gradvis upp den tills den nar axeln.
4. Sldta ut drmens trikatyg sé att det inte finns nagra veck och se till att den sitter som den ska ldngs

hela armen. Nér @rmen sitter ratt finns det inga veck och den hindrar inte rérelser.

Sa hér satter du pa en kompressionsarm med axeldel och rem:

1. Placera axelremmen Gver brostet och den andra remmen 6ver ryggen. Fést sedan remmarnas
ander i varandra. Obs! Justera ldngden pa axelremmarna med reglaget om de ar for langa eller
korta.

Kontakta din ldkare eller apotekare omedelbart om du far smértor eller hudirritationer av din

kompressionsarm.

3. Sa skoter du kompressionsarmen

Maskintvatta VENOSAN®-kompressionsarmen varje dag i 40° C fintvatt. Tvdtta med ett milt tvattmedel
utan skéljmedel, firgbevarande medel eller flickborttagningsmedel (t.ex. terpentin eller lacknafta).

For att sakerstalla maximal livslangd for produkten ska den inte torkas i torktumlare eller pa element

(folj instruktionerna pa etiketten). Forbattra silikonremsans vidhaftning genom att ibland torka av insidan
med alkohol.

Forvaring och transport

Férvara armarna i rumstemperatur och skydda dem mot fukt och direkt solljus. Hallbarheten vid korrekt
lagring anges genom ett timglas pa forpackningsetiketten. Hallbarheten &r 60 manader.
Specialtillverkade medicinska kompressionsarmar ar avsedda for omedelbart bruk och har darfor ingen
angiven hallbarhetstid.

Bortskaffning
Du kan kasta VENOSAN®-kompressionsarmar med hushallsavfall. F6lj lokala regler och bestimmelser om
bortskaffning av avfall i ditt land.

Allmé@nna instruktioner:
Kontakta tillverkaren och ansvarig hélsovardsmyndighet vid allvarliga handelser.
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